Giáo án số: 1 số tiết 2 Tổng số tiết đã giảng
Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến ngày       tháng      năm

Tên bài học:

Luật bóng chuyền.
· Mục đích:

+ Biết và hiểu luật bóng chuyền;

+ Tiếp thu những nét cơ bản của luật bóng chuyền.

· Yêu cầu:

+ Áp dụng trong tập luyện và thi đấu;

+ Thực hiện đúng luật, tránh vi phạm.

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:        tên: (10 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên sinh viên vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;

II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến sinh viên kiểm tra:
	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không kiểm tra

III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn;
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	GV
	SV

	1
2

3

4

5
	Mỗi một môn thể thao đều có 

một bộ luật riêng ( giới thiệu 

và phân tích các điều luật của
 bóng chuyền.
Giới thiệu một số luật bổ 

sung của FIVB.

Phổ biến các quy định khi học 

và tập luyện bóng chuyền.

Giải đáp một số thắc mắc về 
luật để SV hiểu và nắm vững
 về luật bóng chuyền.

Nhận xét
	30 phút
10 phút

10 phút

15 phút

5 phút
	- Hướng dẫn.
- Điều khiển.

- Thuyết trình.

- Phân tích.

- Làm mẫu.

- Quan sát tập

 luyện.

- Sửa sai kỹ 

thuật.

- Chia nhóm 

thi đấu.

- Đánh giá

- Rút kinh nghiệm


	- Ngồi 4 hàng ngang.
- Nghe, tiếp thu.

- Biết luật bóng chuyền.

- Biết các quy định khi học, tập luyện bóng chuyền.

- Giải quyết vấn đề

- Đóng góp ý kiến và thắc mắc


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 5 phút.
· Nhắc lại các điều luật quan trọng và các lỗi thường mắc phải trong thi đấu.

V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 5 phút.

· Tham khảo các tài liệu, tạp chí, các trận thi đấu để hiểu rõ hơn và nắm vững luật bóng chuyền.

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.

THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

Giáo án số: 2 số tiết 6 Tổng số tiết đã giảng
Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến ngày       tháng      năm

Tên bài học:

Kỹ thuật đệm bóng.
· Mục đích:

+ Biết Kỹ thuật đệm bóng;

+ Hoàn thiện kỹ thuật đệm bóng cơ bản.

· Yêu cầu:

+ Thực hiện được kỹ thuật đệm bóng thấp tay;

+ Tập luyện đúng kỹ thuật và đệm bóng chuẩn.

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:        tên: (20 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên sinh viên vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện.

II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến sinh viên kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không kiểm tra

III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, còi, 20 quả bóng, giáo án, tập bài soạn;
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	GV
	SV

	1

2

3

4

5

6

7
	Khởi động chung và chuyên môn. 

Phân tích kỹ thuật đệm bóng thấp tay. 

Thị phạm.

Tập đệm bóng thấp tay tiến    tới cũng cố và hoàn thiện    đệm bóng.

Trò chơi vận động nhằm phát triển thể lực.

Thả lỏng.

Nhận xét
	40 phút

30 phút

10 phút

80 phút

40 phút

10 phút

20 phút
	- Hướng dẫn.

- Điều khiển.

- Thuyết trình.

- Phân tích.

- Làm mẫu.

- Quan sát tập

 luyện.

- Sửa sai kỹ 

thuật.

- Tổ chức trò chơi.

- Đánh giá

- Rút kinh nghiệm
	- Đứng 4 hàng ngang khởi động.

- Nghe,tiếp thu bài giảng.

- Xem GV thị phạm.

- Tập luyện đệm bóng thấp tay và cố gắng hoàn thiện kỹ thuật.

- Tham gia trò chơi.
- Tự thả lỏng.
- Khắc phục khuyết điểm


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 10 phút.

· Cũng cố kỹ thuật động tác đệm bóng thấp tay.

· Nhấn mạnh vị trí tiếp xúc giữa tay và bóng.

V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 10 phút.

· Tập luyện đệm bóng liên tục 1 người/1 bóng.

· Tập động tác chống đẩy phát triển sức mạnh tay.

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.


THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

Giáo án số: 3 số tiết 6 Tổng số tiết đã giảng
Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến ngày       tháng      năm

Tên bài học:

Kỹ thuật chuyền bóng.
· Mục đích:

+ Biết Kỹ thuật chuyền bóng;

+ Hoàn thiện kỹ thuật chuyền bóng cơ bản.

· Yêu cầu:

+ Thực hiện được kỹ thuật chuyền bóng cao tay;

+ Thể hiện tính nhịp nhàng của động tác và hình tay đúng.

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:        Tên: (20 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên sinh viên vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện.

II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến sinh viên kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không kiểm tra

III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, còi, 20 quả bóng, giáo án, tập bài soạn;
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	GV
	SV

	1

2

3

4

5

6

7
	Khởi động chung và chuyên môn. 

Phân tích kỹ thuật chuyền bóng cao tay. 

Thị phạm.

Tập luyện chuyền bóng cao tay, tiến tới cũng cố và hoàn thiện    chuyền bóng.

Trò chơi vận động nhằm phát triển thể lực.

Thả lỏng.

Nhận xét
	40 phút

30 phút

10 phút

80 phút

40 phút

10 phút

20 phút
	- Hướng dẫn.

- Điều khiển.

- Thuyết trình.

- Phân tích.

- Làm mẫu.

- Quan sát tập

 luyện.

- Sửa sai kỹ 

thuật.

- Tổ chức trò chơi.

- Đánh giá

- Rút kinh nghiệm
	- Đứng 4 hàng ngang khởi động.

- Nghe,tiếp thu bài giảng.

- Xem GV thị phạm.

- Tập luyện chuyền bóng cao tay và cố gắng hoàn thiện kỹ thuật.

- Tham gia trò chơi.

- Tự thả lỏng.

- Khắc phục khuyết điểm


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 10 phút.

· Cũng cố kỹ thuật động tác chuyền bóng cao tay.

· Nhấn mạnh hình tay khi tiếp xúc bóng.

V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 10 phút.

· Tập luyện nằm sắp chống đẩy.

· Tập co tay xà đơn.

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.


THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

Giáo án số: 4 số tiết 2 Tổng số tiết đã giảng
Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến ngày       tháng      năm

Tên bài học:

Kiểm tra.
· Mục đích:

+ Đánh giá và biết được sự tiến bộ của quá trình tập luyện.

· Yêu cầu:

+ Thực hiện đúng kỹ thuật động tác.

+ Cố gắng đạt thành tích cao.

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:        Tên: (10 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên sinh viên vắng, trễ. Phổ biến nội dung thi.

II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến sinh viên kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không kiểm tra.

III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, dụng cụ tập luyện, 10 quả bóng, giáo án, tập bài soạn;
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	GV
	SV

	1

2

3

4

5

6


	Khởi động chung và chuyên môn. 

Động viên tinh thần và tâm lý để sinh viên tự tin chuẩn bị trước khi kiểm tra. 

Phổ biến nội dung kiểm tra và hướng dẫn sinh viên tập luyện.
Tiến hành kiểm tra.

Thả lỏng.

Nhận xét
	10 phút

05 phút

05 phút

40 phút
05 phút

05 phút
	- Hướng dẫn.

- Điều khiển.

- Thông báo.

- Phổ biến.

- Nhắc nhở.

- Chỉ dẫn tập luyện.

-Tổ chức kiểm tra và chấm.

- Đánh giá

- Rút kinh nghiệm.
	- Đứng 4 hàng ngang khởi động.

- Nghe,tiếp thu những lời động viên.

- Biết các nội dung kiểm tra.
- Tập luyện các nội dung kiểm tra để đạt thành tích cao.

- Thực hiện các nội dung kiểm tra để giáo viên chấm điểm và ghi nhận thành tích.
- Tự thả lỏng.

- Khắc phục khuyết điểm


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 05 phút.

· Đánh giá điểm mạnh và điểm yếu để sinh viên rút kinh nghiệm và khắc phục.

V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 05 phút.

· Tập luyện cho cổ tay, cánh tay, khả năng phối hợp toàn thân để đập bóng và chuẩn bị tập đập bóng.

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.


THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

Giáo án số: 5 số tiết 6 Tổng số tiết đã giảng
Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến ngày       tháng      năm

Tên bài học:

Kỹ thuật đập bóng.
· Mục đích:

+ Biết Kỹ thuật đập bóng;

+ Hoàn thiện kỹ thuật đập bóng.

· Yêu cầu:

+ Thực hiện được đập bóng tĩnh và có bước đà.

+ Đập bóng qua lưới và trong sân.

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:        Tên: (20 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên sinh viên vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện.

II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến sinh viên kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không kiểm tra

III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, còi, 20 quả bóng, giáo án, tập bài soạn;
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	GV
	SV

	1

2

3

4

5

6

7


	Khởi động chung và chuyên môn. 

Phân tích kỹ thuật đập bóng. 

Thị phạm.

Tập luyện đập bóng tĩnh, sau đó đập bóng có đà và bóng động, tiến tới củng cố và hoàn thiện đập bóng.

Thi đấu.

Thả lỏng.

Nhận xét
	40 phút

30 phút

10 phút

80 phút

40 phút

10 phút

20 phút
	- Hướng dẫn.

- Điều khiển.

- Thuyết trình.

- Phân tích.

- Làm mẫu.

- Quan sát tập

 luyện.

- Sửa sai kỹ 

thuật.

- Tổ chức thi đấu.

- Đánh giá

- Rút kinh nghiệm
	- Đứng 4 hàng ngang khởi động.

- Nghe, tiếp thu bài giảng.

- Xem GV thị phạm.

- Tập luyện đập bóng tĩnh, có đà và bóng động.

- Cố gắng hoàn thiện kỹ thuật.

- Tham gia thi đấu

- Tự thả lỏng.

- Khắc phục khuyết điểm


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 10 phút.

· Cũng cố kỹ thuật đập bóng.

· Chú ý bước đà và điểm rơi của bóng.

V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 10 phút.

· Tập luyện nằm sắp chống đẩy.

· Tập luyện bật nhảy tại chổ.

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.


THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

Giáo án số: 6 số tiết 6 Tổng số tiết đã giảng
Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến ngày       tháng      năm

Tên bài học:

Kỹ thuật phát bóng.
· Mục đích:

+ Biết Kỹ thuật phát bóng;

+ Hoàn thiện kỹ thuật phát bóng cao tay.

· Yêu cầu:

+ Thực hiện được kỹ thuật phát bóng cao tay (nam), thấp tay (nữ).

+ Phát bóng qua lưới và trong sân.

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:        Tên: (20 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên sinh viên vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện.

II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến sinh viên kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không kiểm tra

III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, còi, 20 quả bóng, giáo án, tập bài soạn;
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	GV
	SV

	1

2

3

4

5

6

7


	Khởi động chung và chuyên môn. 

Phân tích kỹ thuật phát bóng cao tay (nam), thấp tay (nữ) (nếu có). 

Thị phạm.

Tập luyện phát bóng, tiến tới cũng cố và hoàn thiện phát bóng.

Thi đấu.

Thả lỏng.

Nhận xét
	40 phút

30 phút

10 phút

80 phút

40 phút

10 phút

20 phút
	- Hướng dẫn.

- Điều khiển.

- Thuyết trình.

- Phân tích.

- Làm mẫu.

- Quan sát tập

 luyện.

- Sửa sai kỹ 

thuật.

- Tổ chức thi đấu.

- Đánh giá

- Rút kinh nghiệm
	- Đứng 4 hàng ngang khởi động.

- Nghe,tiếp thu bài giảng.

- Xem GV thị phạm.

- Tập luyện phát bóng và cố gắng hoàn thiện kỹ thuật.

- Tham gia thi đấu.

- Tự thả lỏng.

- Khắc phục khuyết điểm


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 10 phút.

· Cũng cố kỹ thuật phát bóng cao tay (nam), thấy tay (nữ).

· Chú ý cổ tay khi phát bóng và vị trí tiếp xúc bóng.

V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 10 phút.

· Tập luyện cơ lưng, bụng, nằm sấp chống đẩy.

· Tập luyện co tay xà đơn.

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.


THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

Giáo án số: 7 số tiết 2 Tổng số tiết đã giảng
Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến ngày       tháng      năm

Tên bài học:

Hoàn thiện kỹ chiến thuật bóng chuyền.
· Mục đích:

+ Biết và hoàn thiện một số kỹ chiến thuật bóng chuyền.

+ Biết sự tiến bộ qua quá trình tập bóng chuyền.

· Yêu cầu:

+ Thực hiện và áp dụng được bài tập chiến thuật.

+ Cố gắng đạt thành tích cao trong kiểm tra.

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:        Tên: (10 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên sinh viên vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện.

II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến sinh viên kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không có kiểm tra.

III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, còi, 20 quả bóng, giáo án, tập bài soạn;
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	GV
	SV

	1

2

3

4

5

6


	Khởi động chung và chuyên môn. 

Phổ biến một số chiến thuật trong bóng chuyền. 

Tập luyện bài tập phòng thủ 6 tiến, 6 lùi.

Tập luyện bài tập tấn công biên trung bình. . .

Thả lỏng.

Nhận xét
	10 phút

10 phút

20 phút

20 phút

05 phút

05 phút


	- Hướng dẫn.

- Điều khiển.

- Thuyết trình.

- Phân tích.

- Làm mẫu.

- Quan sát tập

 luyện.

- Sửa sai.
- Đánh giá

- Rút kinh nghiệm
	- Đứng 4 hàng ngang khởi động.

- Nghe, tiếp thu bài giảng.

- Xem GV thị phạm.

- Tập luyện bài tập chiến thuật.

- Tự thả lỏng.

- Khắc phục khuyết điểm


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 05 phút.

· Ưu khuyết điểm của các bài tập chiến thuật trong bóng chuyền.

V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 05 phút.

· Tập luyện chạy nâng cao đùi.

· Chạy – bật nhảy đập bóng cao, trung bình, nhanh.

· Nằm sấp chống đẩy.

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.


THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

